
4 PROBLEMAS DE SALUD QUE AFECTAN LA GARGANTA

Amigdalitis, que es la inflamación de las amígdalas
Cáncer
Crup, que es la inflamación, generalmente en niños pequeños, que ocasiona la
llamada «tos perruna»
Laringitis, que es la inflamación de la laringe, la cual puede provocar una voz ronca
o pérdida de la voz

Tu garganta es un tubo que permite transportar la comida hacia tu esófago, así
como aire hacia tu tráquea y laringe. El nombre técnico o término médico con el cual
se nombra a la garganta es faringe.

Cabe señalar que los problemas de garganta son comunes. Probablemente hayas
experimentado dolor en tu garganta más de una vez a lo largo de tu vida. La causa
suele ser una infección viral, pero otras causas incluyen alergias, infección con
bacterias estreptocócicas o la fuga de ácidos estomacales hacia el esófago, lo que
los médicos llaman enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE).

Otros problemas de salud que afectan la garganta incluyen los siguientes:

1.
2.
3.

4.

RECUERDA: La mayoría de los problemas de garganta son menores y
desaparecen por sí solos. Los tratamientos, cuando son necesarios, dependen del
problema y deben ser recetados por tu proveedor de atención médica.
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